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Sozialministerin Muller fordert Plaudertisch zur
Starkung der Gesundheit von dlteren Menschen

Lottomittelscheck uiber 4.000 Euro an AWO Seniorenzentrum in Werder (Havel) ibergeben

Sozialministerin Britta Muller engagiert sich fiir die Gesundheit von alteren Menschen in Bran-
denburg. Bei einem Besuch des AWO Seniorenzentrums Wachtelwinkel in Werder (Havel) uber-
reichte die Ministerin am heutigen Dienstag einen Lottomittelscheck in Héhe von 4.000 Euro an
den Trager der Einrichtung. Mit dem Geld konnte ein sogenannter mechanischer Plaudertisch
angeschafft werden, der mit verschiedenen Ubungsgeriten zur Starkung des Bewegungsappa-
rats ausgestattet ist. Er erméglicht den Nutzerinnen und Nutzern ein gezieltes, individuell an-
gepasstes Ganzkoérpertraining und fordert so auf spielerische Weise Mobilitédt und kognitive Fa-
higkeiten.

Sozialministerin Britta Miiller: ,Fitness und soziale Interaktion sind auch im Alter der Schllssel zu
einer guten korperlichen und mentalen Verfassung. Der neue mechanische Plaudertisch ist bereits ein
beliebter Treffpunkt im AWO Seniorenzentrum Wachtelwinkel. Entspannt miteinander reden und da-
bei in Gesellschaft kleine Beweglichkeitsibungen ausfuhren - das macht nicht nur Spal3, sondern for-
dert auch das Gemeinschaftsgefuhl, hilft bei der Verbesserung der Beweglichkeit und damit der Selbst-
standigkeit. Das nur scheinbar unscheinbare Trainingsgerat leistet damit einen wichtigen Beitrag zur
Teilhabe und zur Verbesserung der Lebensqualitat der Bewohnerinnen und Bewohner. Das wie-
derum entlastet auch die Pflegekrafte vor Ort.”

Der mechanische Plaudertisch verfligt an jeder seiner vier Seiten Gber ein Ubungsgerat. Diese Drehor-
gel, Kaffeemuhle, Nahmaschine oder Rasenmaher genannten Gerate sollen mit alltédglichen Bewe-
gungsablaufen auch Menschen mit Demenz einen intuitiven Zugang ermdglichen. Durch Bewegun-
gen wie Kurbeln, Ziehen oder Pedale treten werden Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit ebenso trainiert
wie Muskeln, Herz und Kreislauf. Weil mehrere Menschen den Tisch gleichzeitig nutzen kénnen, dient
er - wie der Name schon sagt - dartuber hinaus auch der Kommunikation und eignet sich zudem fur
Gedachtnistrainings.
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Das AWO Seniorenzentrum Wachtelwinkel wurde 1991 in einem DDR-Plattenbau eréffnet und 2016
um einen Neubau mit 60 Zimmern erganzt. Der Altbau, der 2018 saniert wurde, verfugt Uber weitere
48 Wohnungen und zwei Wohngemeinschaften. Das Angebot umfasst bedarfsgerechte Therapie- und
Versorgungsstrukturen, Tagespflege, Hauskrankenpflege, Physiotherapie, Friseurdienstleistungen und
eine Arztpraxis. Tragerin der Einrichtung ist die AWO Seniorenzentren Brandenburg gGmbH.



